Informace pro registrované b ézce na PULMARATON MORAVSKYM
KRASEM (1/2 MARATON, M ESTSKY BEH, DETSKE BEHY)

Registrace ¢&i prezentace (vyzvednuti startovniho bali  éku)

Registrace a prezentace je oteviena v patek 23. 10. 2015 od 15.00 do 18.00 hod. a v sobotu
24. 10. 2015 od 8.00 hod. Misto registrace je v budové M&U v Blansku na nam. Republiky.
Misto prezentace je taktéz v budové M&U v Blansku na nam. Republiky. V den akce je nutné
si vyzvednout startovni baliéek minimalné hodinu pfed startem vaSeho béhu. V pFipadé
pulmaratonc G prosime o vyzvednuti bali €ku hodinu a p al pfed samotnym startem,
chceme tim p Fedejit nervozit é.

NENECHAVEJTE PREZENTACI NA POSLEDNI CHVILI! Za akceptovani této zadosti
predem dékujeme.

Registrace pro kaidy start bude uzavfena 30 min pfed startem daného béhu. BéZci, kteﬁ' se

zavodu.
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Start b éhti

10.40 hod.  Start déti s rodici

10.50 hod.  Start déti do 5 let bez rodi¢u

11.00 hod. Start déti 6-7 let bez rodi¢u

12.25 hod. Start Lidového béhu na 800 m

12.50 hod. Start Méstského béhu na 2 400 m

13.50 hod.  Start Palmaratonu Moravskym krasem — 21,1 km



Dale bychom chtéli poZzadat palmaratonce o zvazeni vlastnich moznosti a fazeni na start
dle svych predpokladanych €asl. Tak, aby elitni a rychli béZzci mohli bez problému
vyrazit z prvnich fad a ti, co si chtéji zavod vice uzit, nebyli jen pfedbihani rychlejSimi.
Pro vasi orientaci budou koridory pro shromazdovani oznaceny pfedpokladanym cilovym
Casem. VaSe zarazeni je véc vaSeho rozhodnuti, je dobrovolné a nebude poradateli
kontrolovano ani usmeérfiovano. TéZ prosime pllmaratonce bézici s ko¢arkem, aby se
na start zafadili az na konec koridoru.

Prezentace b ézcu

Prezentace béZzcu bude probihat uvedenim vaSeho startovniho Ccisla. Pfed vchodem
do registrace bude umisténa informacni tabule se jmennym seznamem béZzcl. Pokud
nebudete znat své startovni Cislo, najdete je v abecednim seznamu. Va3e startovni €islo
nahlasite u registrace a po podpisu prohlaseni o startu v zavodé vam bude vydan startovni
balicek. Startovni Cislo je nyni také uvefejnéno v on-line startovni listiné a mate je také
v e-mailu.

Satny

Pro v3echny béZce jsou pfipraveny nedaleko startu Satny. Satny jsou umisté&ny v mistnim
gymnaziu (viz mapka €. 1). Jsou otevieny od 9.00 do 18.00 hod. UloZeni zavazadel je mozné
po predloZeni startovniho ¢isla.

Sprchy

Pro palmaratonce jsou od 14.50 hod. k dispozici sprchy v méstskych laznich. Vstup
do sprch je mozny pouze po predlozeni startovniho Cisla.

Povinnosti p Fi pouzivani €ipt

VSichni béZzci (kromé Détskych béhl a Lidového béhu) obdrzi &ip, ktery je potfeba dle
instrukci pfiloZzenych u &ipu pfipevnit na obuv. Cip Vam po dobé&hu v prostoru cile bude
odebran poradatelskou sluzbou. V pfipadé, Ze bézite vice béhd, tak vam Cip i startovni €islo
zlistava stejné. Je potreba tuto informaci fici po dobéhu, tak aby vam ¢ip nebyl odebran. Pfi
ztraté Cipu je uctovan poplatek ve vysi 500 K&.

Startovni cislo

Ve startovnim balicku budete mit kromé Cipu i startovni €islo se spinacimi Spendliky. Toto
startovni Cislo dle pravidel zavodu musi mit kazdy béZzec umisténo viditeIné na hrudniku, na
jiném misté to neni pfipustné.

WC a pitna voda na ndm ésti

Po celou dobu akce jsou k dispozici dvé mista se socialnim zazemim. Stélé vefejné WC se
nachazi v bezprostfedni blizkosti Informacni kancelafe Blanka. Mobilni WC se nachazi
v horni levé &asti nam. Republiky. U mobilnich WC je i Zlab s pfipojkou na vodovodni fad,
ktery vam poskytne dostate¢né mnoZstvi pitné vody pifed zavodem i po ném. U&astnik
pulmaratonu dostane 1,5 | balené vody. Misto s vodni pfipojkou i WC jsou zakreslena
v informacéni mapce ¢. 1.



Obgerstveni pro b ézce

BéZci registrovani k Détskym béhum, Méstskému béhu na 2,4 km obdrzi pekarsky vyrobek
do tasky + poukazku na népoj, ktery uplatni u stanku pivovaru Cerna Hora. Poukazka na
napoj bude vioZena do obdrzeného bali¢ku.

BéZci registrovani k palmaratonu obdrZi napoje (v tomto porfadi - iontovy napoj, pitna voda)
na trati a v cili. Po probéhnuti cilem je pro né pfipravené obc&erstveni (pecivo, ovoce, napoje).
Po dobéhnuti budou béZci sméfovani do prostoru uréeného pro vydej obcerstveni, které je
vydano béZzci pouze jednou.

Ob¢erstvovaci stanice

Pro pulmaratonce jsou na trati pfipraveny &tyfi obéerstvovaci stanice, které m
jsou vyznaCeny na mapé. Na kazdé obcerstvovaci stanici je pro béZce STANICE
pfipraven iontovy napoj a pith4 voda. Jeden kilometr pfed obcerstvovaci
stanici bude umisténa informacni tabule. Asistenti podavajici iontovy napoj
budou mit oranZovou vestu, asistenti podavajici pithou vodu budou mit Zlutou
vestu s modrym pruhem. Kromé napojli budou mit bézci moznost pouzit 1km
houbicky.

v s

V letoSnim ro€niku diky pozdéjSimu konani Palmaratonu Moravskym krasem jsme vypustili
sprchy na trati. Nové jsme na ob €erstvovaci stanice umistili i mobilni

WC, v pfipadé potfeby je mozné je vyuZit . OBCERSTVOVACI
STANICGE

Prosime b éZce!

Véazime si prace naSich dobrovolnikd a krasné krajiny, kterou vede nas béh,
proto vas chceme poprosit, pokuste se kelimky a houbi¢ky hodit
do pfipravenych koSa podél trati.

Jak se chovat na trati

Zadame palmaratonce, aby dodrZovali pravidla zavodu a b&Zeli VZDY po své pravé strané!
Pokud je to mozné! Je zakazano béZce doprovéazet na kole, a to z bezpecnostnich davodu
vSech béZcu! Dékujeme vam za to, Ze se budete Ffidit nasSimi bezpe&nostnimi pokyny.

Trat’ spl nuje podminky IAAF/AIMS pro m éfeni trati mimo drahu

Pulmaratonska trat je preméfena komisafem IAAF/AIMS, splfiuje vSechny podminky
IAAF/AIMS pro méfeni trati mimo drdhu a ve smyslu pfedchoziho méfeni a néslednych
Uprav méfi 21 097,5 m. Kompletni zaznam o provedeném mérfeni je umistén na strankach
www.pulmaratonblansko.com

Mimo Fadné zm ény v doprav € v Blansku
Informace pro Fidi €e jedouci z Brna, Jedovnic, Adamova

Stavebni prace na ul. Svitavské jeSté vden konani Pulmaratonu Moravskym krasem
nebudou dokon&eny, proto nebude prajezdny Usek od kruhového objezdu (ul. Svitavska x ul.
Nadrazni) po kfizovatku (Svitavska x ul. Masarykova). Vjezd od Brna do Blanska sméfujte



pres obec OleSna. Pokud pfijedete do Blanska silnici ¢. 379 a nasledné budete vjizdét na
silnici €. 374 (coz je ul. Svitavska) budete odklonéni na ul. Masarykovu.

Doprava — parkovani

Upozornujeme vSechny navstévniky, Ze nam. Republiky je vozidliim po cely den uzavieno, je
tfeba k dopravé na jednotliva parkovisté vyuzit ulici Seifertovu, nam. Svobody ¢i parkovani
na Sportovnim ostrové (Parkovani na Sportovnim ostrové viz. mapka doporucujeme).
Parkovani je bezplatné.

Blansko leZi na Zelezniéni trati Brno-Cesk&4 Trebova-Praha. Z Zelezniéni zastavky
Blansko mésto jsou to 4 min. chidze k mistu registrace a ze zastavky Blansko hl. nadrazi
je to 15 min. chlze.

Zdravotni sluzba

Z&chranna zdravotni sluzba bude po celou dobu akce pfipravena Kk vyjezdu
na nam. Republiky a v dobé pulmaratonu se bude dalSi vozidlo pohybovat na trati. V pfipadé

zdravotnich problém( na trati pozadejte nejblizSiho dobrovolnika v reflexni vesté o pomoc.
Nasledné vam bude pfivolana zdravotnicka sluzba.

Vysledky

VSichni bézci (kromé béhl bez Cipl), ktefi spravné uvedli mobilni telefon pfi registraci, obdrzi
po dobéhu dvé SMS zpravy s vyslednymi Casy (Cas od vystfelu do prekroceni cilového



koberce - GUNTIME, a pak ¢as od prekroceni startovniho/cilového koberce - REALTIME).
Vysledky  ihned po zavodé budou zvefejnény na  naSich  strankach
http://www.pulmaratonblansko.com a na www.sportovniservis.cz/pulmaraton-moravskym-
krasem-2015. Aktualni informace v den zavodu budeme publikovat i na facebookové strance
(https://www.facebook.com/pulmaratonmoravskymkrasem), a to véetné aktualnich fotografii.

Mapa Pulmaratonu Moravskym krasem v €etné zakreslenych ob €erstvovacich
stanic
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Détské b éhy
start . 1 — Béh déti do 5 let s rodiéi
start ¢. 1 — Béh déti do 5 let bez rodi¢u
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